
Informacje dotyczące osób i instytucji, do których można zgłosić się o wsparcie 

w sytuacjach wymagających pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

 Na terenie szkoły: 

Imię, Nazwisko  Stanowisko  Telefon  

Gabriela Kapica  pedagog szkolny 58 681 70 50 (wew.4)  

Katarzyna Grabowska - Sulka pedagog szkolny 58 681 70 50 (wew.4)  

Katarzyna Sadowska  psycholog 

szkolny  

58 681 70 50                                                              

 

 Na terenie Żukowa: 

Miejsce  Rodzaj wsparcia 

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i 

Młodzieży    

Żukowo, ul. Pożarna 4 , tel. 58 694 42 22 

 

W poradni można skorzystać z porady lekarza 

psychiatry i psychologa. 

 

I Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - 

Pedagogiczna  

Żukowo, Gdańska 66, tel. 603 863 526 

Pomoc odpłatna 

Terapia i konsultacje: psychoterapia dzieci i ich 

rodzin, terapia pedagogiczna dzieci ze 

specyficznymi trudnościami w nauce, konsultacje 

dla osób przeżywających trudności wieku 

dorastania, konsultacje problemów 

wychowawczych, konsultacje indywidualne dla 

młodzieży oraz osób dorosłych, pragnących 

skonsultować się psychologiem w ważnej dla siebie 

kwestii, logopedyczna terapia wad wymowy 

i zaburzeń komunikacji . Badania diagnostyczne. 

Ośrodek Terapii i Profilaktyki Uzależnienia od 

Alkoholu i Współuzależnienia  

Żukowo, ul. Gdańska 14D, tel.730 260 606  

Zakres wsparcia: udzielanie pomocy młodzieży 

zagrożonej alkoholizmem i narkomanią, leczenie 

osób uzależnionych od alkoholu, leczenie zaburzeń 

adaptacyjnych, leczenie osób współuzależnionych, 

terapia Dorosłych Dzieci Alkoholików (DDA), 

pomoc dla ofiar przemocy domowej. 

Gminna Komisja rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  

Żukowo, ul. Gdańska 52, tel. 58 685 83 39 

Zakres wsparcia: pomoc terapeutyczna 

i rehabilitacyjna dla osób uzależnionych od 

alkoholu; udzielanie pomocy rodzinom, w których 

występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności 

ochrony przed przemocą w rodzinie. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Rodzaj pomocy:  poradnictwo specjalistyczne, 

interwencja kryzysowa. 

https://www.google.com/search?q=ppp+w+Zukowie&rlz=1C1AOHY_plPL709PL714&oq=ppp+w+Zukowie&aqs=chrome..69i57j0.5496j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.diagnozapsychologiczna.pl/dla-dzieci/
http://www.diagnozapsychologiczna.pl/dla-dzieci/


Żukowo, ul. B. Prusa 49, tel.  58 681 82 64 

  

 Na terenie Kartuz: 

Miejsce Rodzaj wsparcia 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  

Kartuzy, ul. Kolejowa 17, tel. 58 736 63 74 

Diagnozowanie, opiniowanie, działalność 

terapeutyczna,  prowadzenie grup 

wsparcia,  prowadzenie mediacji, interwencja 

kryzysowa, działalność 

profilaktyczna,  poradnictwo,  konsultacje. 

 

Centrum Interwencji Kryzysowej 

Kartuzy, ul. Gdańska 12, tel. (58) 684-02-19 / 

662-016-626 

 

Udzielenie pomocy psychologicznej, pedagogicznej 

i prawnej osobom i rodzinom doznającym przemocy 

oraz wszystkim poszkodowanym w wyniku zdarzeń 

traumatycznych takich jak: wypadki, nieuleczalna 

choroba, śmierć bliskiej osoby, katastrofy, klęski 

żywiołowe, a także będących w kryzysach 

psychospołecznych (kłopoty finansowe, bezrobocie, 

bezdomność, trudności mieszkaniowe – zagrożenie 

eksmisją). Pomoc w zakresie uzależnień 

behawioralnych ( uzależnienia od czynności np. 

używanie komputera, telefonu, robienia zakupów, 

jedzenia, korzystania z Internetu). Pomoc młodzieży 

w zakresie uzależnień od substancji 

psychoaktywnych 

 

 Na terenie Gdańska: 

Miejsce  Rodzaj wsparcia 

Miejska Poradnia Leczenia Uzależnień i 

Współuzależnienia 

(Gdańskie Centrum Zdrowia Sp. z o.o.) 

 

Gdańsk, ul. Oliwska 62 

Tel. 58 342 33 65, 530 057 519 

Poradnia świadcząca pomoc osobom 

uzależnionym od alkoholu i innych środków 

zmieniających świadomość, od hazardu i innych 

zachowań, ich bliskim, a także DDA, osobom 

doświadczającym przemocy i stosującym 

przemoc (osobom uzależnionym i ich rodzinom). 

Pomoc osobom współuzależnionym, konsultacje 

dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, 

Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od 

Alkoholu 

NZOZ Ośrodek Terapii i Profilaktyki 

Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia 

 

Gdańsk, ul. Gospody 19 ab 

tel. 58 728 34 72 

Pomoc dla osób uzależnionych od alkoholu, 

narkotyków, osób z uzależnieniami 

behawioralnymi (hazard, zakupy, seks, telefon) 

oraz ich bliskich – osób współuzależnionych, 

doświadczających przemocy, DDA 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&channel=trow&q=poradnia+psychologiczno+pedagogiczna+kartuzy


Poradnia Leczenia Uzależnień – NZOZ 

Poradnia Zdrowia Psychicznego WRZESZCZ 

 

Gdańsk, ul. Wajdeloty 28 

Tel. 58 746 35 36, 607 509 076 

Oferta pomocowa dla osób uzależnionych od 

alkoholu, narkotyków, współuzależnionych oraz 

dla osób z podwójną diagnozą oraz DDA. 

Stowarzyszenie MONAR Poradnia 

Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzależnień w 

Gdańsku 

 

Gdańsk, ul. Srebrniki 9 

tel. 58 302 04 42, 58 302 63 89 

Poradnictwo, konsultacje (również 

psychiatryczne/prawne), terapia indywidualna, 

terapia grupowa (m.in. grupa wsparcia dla 

rodziców, grupy psychoedukacyjne, 

terapeutyczne), treningi rozwoju osobistego, 

postterapia, redukcja szkód, telefon zaufania. 

Rodzinna Poradnia MONAR 

 

Gdańsk, ul. Agrarna 2 

Tel. 505 607 440 

Pomoc w sytuacjach uzależnienia od substancji 

chemicznych, uzależnieniach pozachemiczncyh 

(hazard, komputer), zaburzeniach jedzenia, 

zaburzeniach osobowości, zachowania. 

Stowarzyszenie MONAR Ośrodek Leczenia, 

Terapii i Rehabilitacji Uzależnień dla Dzieci i 

Młodzieży w Gdańsku 

 

Gdańsk, ul. Agrarna 2 

Tel. 58 349 46 90, 508 367 387 

Stacjonarny ośrodek leczenia uzależnień dla 

dzieci i młodzieży do 20 roku życia. Ośrodek 

posiada 2 oddziały: dla dzieci i młodzieży 

uzależnionej oraz dla dzieci młodzieży 

uzależnionej z podwójną diagnozą. Praca metodą 

społeczności terapeutycznej, terapia 

indywidualna i grupowa. 

Młodzieżowy Ośrodek Terapeutyczny 

MROWISKO w Sopocie 

Sopot, Al. Niepodległości 817a 

Tel. 58 550 26 69, 505 165 924 

Poradnia uzależnień (substancje odurzające, 

hazard i inne uzależnienia), ośrodek stacjonarny 

dla młodzieży uzależnionej od substancji 

odurzających w wieku 13-18 lat. 

 


